
Mot du  rédacteur  en chef : 

Un an est encore passé depuis 
mon dernier journal.

Je suis content de vous donner 
de mes nouvelles couci-couça.

Le sommaire :

- La Mas de Lanton
- Concours des cartes postales
- Une nouvelle venue !
- et les nouvelles

Bonne lecture

 Ma signature sur la porte vitrée de la MAS 

Ma nouvelle maison
La MAS de Lanton n'a pas encore de nom. 

J’ai aimé toutes vos cartes 
postales :
Dans ma chambre, quand je suis tout seul, 
des fois, je regarde les cartes postales. 
J'aime  les  lire  et  que  quelqu'un  me  les 
relise quand il vient me voir.
Alors l'an dernier avec Tonton, j'ai lancé le 
grand concours ‘carte postale’  2012.
Voilà venu le temps du résultat !!  
Rendez-vous à l'intérieur du journal
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Qui est-ce ? 

Mystère ?

Voilà venu le temps 
de vous présenter 
ce  bout  de  choux 
qui  est  dans  ma 
chaise haute !

Dans  l'unité  4,  j'ai  ma 
chambre  en  bordure  de 
forêt.  Le  mimosa  est 
fleuri. Et pas loin, la mer 
à marée haute...!
Et  bientôt  l'été  pour 
sortir.  Est-ce  que  vous 
allez venir me voir ?

teo-gilbert@orange.fr



La plage voisine :
C'est GENIAL …

Vue  des  bateaux  sur  la 
« bassine d'arcachone »
C'est à coté du bassin mais ça 
manque un peu d'eau.  Y a que 
de la boue et de la vase  !

...et puis je m'aperçois que c'est marée 
basse.  Quel boulet ce tonton qui vient là 
avec moi quand il ne faut pas … !

Après Tresses, me voici à Lanton !

J’attends sur le banc depuis trois heures 
que le dauphin arrive avec la vague ...

Dans mon journal 12, 
je vous ai présenté 
la MAS de Tresses 
Dans ce journal 14 ,
je vous présente
la MAS de Lanton

Faites  comme papa,  venez  me voir  pour  découvrir  
ma chambre. 
D'ailleurs,  Maman,  Mamie  et  Maxime  sont  venus.  
Comme ils  étaient  gentils,  je les ai  amené faire un  
tour au parc de la MAS. 

Euh... 
Au fait, où 
sont  mes 
bottes 
pour  venir 
attendre 
à  marée 
haute ?

A marée haute,  je  pars avec  
mon  bateau.  C’est  le  plus  
beau.  C'est  le  premier  à  
droite.  Venez  me  voir  et  je  
vous emmène !

Page 2



J'ai eu envie de vous faire partager la 1ère page de ce tout nouveau magazine de la Mas

La toute première fois !!! (article rédigé par Bruno, le beau gosse de nuit)
Ils sont là, ils sont beaux, ils sont blancs, eh oui ce sont les fameux véhicules Trafic de la 
MAS tant attendus….. Dimanche 25 février 2013, la première sortie FOOT aura bien lieu.
Grasse à une pré-organisation parfaite, MERCI à Virginie pour la trousse d’urgence, MERCI 
à  Margot  et  Valérie  pour  avoir  fait  le  plein  d’essence  et  aux  maisons  3  et  4  pour  leur 
ponctualité et la préparation des résidents-supporters.
Il est 15h30 quand Joël, Téo et Romain, équipés tels des bûcherons canadiens prêts à affronter 
le froid et surtout à encourager pour la première fois les Girondins au stade Chaban Delmas.  
Ils sont prêts pour leur premier voyage en Trafic avec le sourire. Pas de problème pour trouver 
nos places dans le stade où règne un froid de canard et où quelques flocons de neige s’invitent 
sur la pelouse au milieu des 22 acteurs en short (au grand plaisir de Laura) bien courageux.

Le match n’atteint pas des sommets (malgré la neige…Ah humour !!!) mais l’objectif de la 
sortie n’est pas là, mais plutôt dans les sourires affichés et les chants continuels de Joël qui 
aura bien encouragé les joueurs.
Le match se termine par une victoire 2-0 des cousins de Nolwenn Leroy (Tonnerre de Brest) 
avec des chapeaux ronds, mais tout le monde espère voir les marines et blancs remporter leur 
prochain match contre les Corses de Bastia (match sans doute explosif !!!) le 10 mars 2013, 
où la sortie match sera suivi par un repas chez Mc DO. Il est 20h quand tout le monde rentre à 
la MAS, frigorifié mais avec les yeux qui pétillent et la tête pleine de souvenirs.
MERCI à Laura (David Hamilton) pour ses photos et Anthony (Sébastien Loeb)  pour ses 
qualités de chauffeur.
NB : Dans cet article, se sont glissés 4 titres ou paroles de chansons, saurez-vous les trouver ???
(Merci de m'avoir accordé la parution de cette page du “Mas-gazine” dans mon journal !)

 Des activités 

Je fais des fois des puzzles comme sur la photo,  
mais aussi de la cuisine et de la danse. Hier j’ai  
fait de la Pétanque. J'ai même eu une médaille. 

Cet hiver, 
je suis allé à la  
fête de l’huître  

d'Andernos !
Bien cool, 

j'adore ça...  
même s'il faisait  

très froid !

Page ouverte au « MAS GASINE », le petit journal 
de la MAS de Lanton : la 1ère Sortie foot !
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La carte n° 65 : 

Je l'aime bien cette carte parce 
que tout est rigolo. 
Moi  j'aimerai  que ça arrive  dans 
ma chambre. 

Merci de remplacer la vache par 
un dauphin si possible.

Mon concours de cartes postales :
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En 2012, j'ai reçu plein de cartes postales !  
Merci à toutes et à tous pour toutes les cartes postales, plus belles les unes que les 
autres.  Elles sont toutes visibles sur le www.lecoindeteo.fr
Merci aussi pour vos votes ; Seulement voila, c'est un concours ... le concours de la 
bûche d'or 2012 de la carte postale et un concours il faut choisir !
J'en ai choisi 5. 
Et les 5 sont ex aequo ... !!! 
Je vous explique pourquoi je les aimes.

La carte n° 39 : 
Je  l'ai  choisi  parce  que 
j'aime  Gaston  qui  fait  des 
gaffes sans le faire exprès ... 
comme moi ... !
et  puis,  comme lui,   j'aime 
bien dormir !

La carte n° 3 : 
Celle-ci  je  l'aime  bien  parce 
que  le  singe  boit  du  coca 
comme moi.  Il  a  l'air  de  bien 
aimer ça.
Il faudra quand même que je lui 
dise  que  la  bouteille  ne  se 
mange pas. 
Merci de me l'avoir envoyé !

http://www.lecointeo.fr/


Mon adresse 
Maison d'accueil 
spécialisée : 
2 avenue de Pichot
33 138 LANTON

Et en voici les deux dernières :

Mon dernier choix : n°33
Je l'aime parce que tout va 
bien.  Je  suis  sûr  que  le 
petit garçon et le singe, la 
vache, le jardinier et aussi 
Gaston m'attendent tous à 
l’intérieur pour manger une 
bonne  pizza  aux  trois 
fromages...

Après, il  faudra des grosses cartes postales pour les 
coller dessus et me les envoyer … hé, hé !

Carte n° 77 : 
j’espère que le 
jardinier va arroser 
longtemps pour 
avoir de grosses 
fleurs. Il faudra
des gros timbres 
pour les mettre 
dedans. 
 

Et maintenant ?
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L'invité mystère : 
c'est ma p'tite cousine LOUISA

Allez Louisa... l'année prochaine 
on va au carnaval  de Dunkerque ! OK ?

Je suis fier d'être à côté 
d'une  jolie  fille  à  côté 
de moi, dans le jardin de 
Garrot !!

Je fais 
très 
attention 
de bien 
tenir 
Louisa 
quand 
elle vient 
sur mes 
genoux

Louisa avec son 
chapeau rigolo joue du 
tambour sur la tête de 
Naïma sa maman.
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1er château de sable à Garrot
Louisa a fêté ses « 1 an »

La fille de Nicolas 
et de Naïma, ma 
cousine !



Rappelez-vous : J’aime les chansons.
Vous savez que j’aime écouter les chansons. Je vous l’avais déjà dit dans mon 
dernier journal, puisque j'avais même écrit ma première. 
Depuis elle a été mise en musique !! Un grand merci Jean-Luc et Marie-Anne.
On peut les écouter en page d'accueil du coin de Téo.

Dernière minute : 
je vais reprendre le Foot-Fauteuil :
Une équipe se prépare 
à la MAS de Lanton. 
Chouette......... !

Des nouvelles 
de Pirouette ?
Il a passé un hiver 
près du poêle. 
Bien cool......

rendez-vous sur : 

www.lecoindeteo.fr

Tous les numéros de mon journal et autres rubriques ...

Journal n°14 avril 2013 :
Rédacteur en chef : Téo
Idées, interviews, rédactions : François, Frédéric
Photos, mise en page et édition : P'pa Frédéric
Relecture : Marie-Hélène
Mise en ligne sur le site : François

Avis aux lecteurs : 

il s'est passé de nouveau une année entière depuis le dernier numéro...
Sachez qu'un tel journal est possible grâce à la sollicitation de  l'entourage de Téo.  
La stimulation est de plus en plus nécessaire pour faire émerger les sujets ou les idées. 
Interviews, dialogues, petits délires sont donc sources d'inspiration. 
La volonté de réaliser un numéro nouveau ne va pas de soit ; la motivation de Téo n'est  
pas systématique et la fatigue est là. Téo passe des moments difficiles et des périodes  
parfois douloureuses. Le journal,  comme le site, sont des moyens pour exprimer ses  
sensibilités et surtout pour garder le contact avec vous. Vous pouvez réagir en écrivant.
Une visite de Téo à Lanton est aussi possible ….

               L'équipe à coté du rédacteur en chef !

Quelques nouvelles :

Les Girondins
Voici mon tout dernier billet 
du match :
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Avec ELA, je suis allé 
à Center Park 

J'y retournerai bien cet été !

À bientôt

http://ela-asso.com/

