
Mot du  rédacteur  en chef : 

Aujourd’hui 25 mars 2012, je ne 
vais pas très bien. 

Un peu dégoutté avec plein de 
gouttes pour ne pas y penser.

Pourtant,  je  continue  à  vouloir 
vous suivre, à vouloir  vous lire 
parce que ça ira mieux un jour.

Dans  ce  journal  numéro 13,  je 
vous  écris  des  choses  que 
j’aime,  parce que quand même 
y’a pleins de choses  que j’aime.

J’aimerai écrire mes rires (mais 
pas mes pleurs), mais comment 
faire  entendre  un  rire  dans  un 
journal.
 
Alors, pas de rire, pas de pleurs, 
mais de la bonne lecture. 

Aujourd'hui,  un  mois  plus  tard, 
le  25 avril,  j'ai  décidé de vous 
l'envoyer, malgré tout.

Téo 

J’aime le cirque :
Avec ma maman je suis allé au cirque. 
Je vous présente le cirque RASPOSO. 
Si vous pouvez y allez...
Allez y sans trembler ... !

J’aime les chansons :
Vous  savez  que  j’aime  écouter  les 
chansons.  Je vous l’ai déjà dit dans mon 
dernier  journal.   J’aime  tellement  ça  que 
j’en  ai  écrit  une.  J’ai  hésité  à  la  mettre 
dans le journal parce que j’ai un peu peur 
que vous vous moquiez de moi,  mais bon 
faut bien se lancer … 
Pour  la  musique,  j’ai  un  petit  problème, 
mais  d’abord,  allez  lire  les  paroles  et  on 
verra pour la chanter après.

J’aime les cartes postales :
Dans ma chambre, quand je suis tout seul, 
des  fois,  je  regarde  les  cartes  postales. 
J’aimerai tellement être parti moi aussi. Je 
les aime.
Alors  croyez-moi,  comme je  ne  peux  pas 
m’en aller,  c’est vraiment bien quand j’en 
reçois. J'aime les regarder,  les lire et les 
relire quand quelqu’un vient me voir.
L’autre jour, je les ai toutes re-regardé et 
j’en ai choisi  quatre que j’ai bien aimé et 
que je vais vous présenter. 
Et  comme  j’ai  trouvé  ça  rigolo,  je  vais 
lancer  un  grand  concours  ‘carte  postale’ 
pour cette année 2012.
Je vous explique ça dans ce journal.  
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Je suis allé voir 
le cirque 

 RASPOSO :

C'est GENIAL …
TOUT 

est génial :

la fille sur le fil, 
les musiciens, les 

chaises, 
le dindon, 
les chiens, 
la musique, 
le chapiteau,

les acrobates,
même le clown 

qui dit rien !

J’aime le cirque :

 ….tout tout tout … est génial !
Allez voir le cirque RASPOSO et vous 
aurez des frissons 
jusqu’aux os...
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Tout d'abord :
Aviez-vous remarquez ?

Et puis, 
rappelez-vous,
dans  mon  journal  n°  7  de 
2008 (page 3),  je voulais un 
écran  plat  pour  fêter  mon 
anniversaire  de  17  ans  !  Je 
ne l'ai pas eu. Bouh !....

Eh bien maintenant, j'en ai un 
dans ma chambre !  Yès !!

Venez voir !

Dans mon journal n° 12, 
je vous ai présenté la MAS 
où j'habite maintenant ! 
C'est bien.  Cela fait plus 
d'un an que je suis là. 
C'est pour 
cela que 
mon journal
ne  s'appelle plus
Où je vais ?  
mais ... 
Où je suis !!



Celle-ci  je  l'ai  choisi  parce 
qu'elle est belle,  j'adore les 
portes en couleurs.

Et  j'adore  le  timbre  qui  est 
magnifique.
Je  crois  que  c'est  une 
sauterelle ou un grillon.

Et  de  toute  façon  j'aime 
manger  les sauterelles  bien 
grillées  (avec  du  sel  et  du 
poivre) ça dépend la saison. 

J’aime les cartes postales :

Merci de me l'avoir 
envoyer !
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Elles  sont  placées  sur  la 
table dans un présentoir.
Et  dans  ma  chambre,  quand 
je suis tout seul, dés fois, je 
les regarde.
Comme je ne peux pas m’en 
aller, c’est vraiment bien...
De les regarder, de les lire et 
les  relire  quand  quelqu’un 
vient me voir.
J'ai  choisi  de  vous  en 
présenter  quatre et  vous 
explique pourquoi.

Depuis que je suis à Tresses à la MAS, j'ai reçu des cartes 
postales !  De toutes sortes. De partout ou presque : De Paris, des 
Pyrénées, de Roubaix, d'Angers, de la Bretagne, de la Mayenne, du Périgord, de Toulouse, de  
Belin-Béliet, de Corse et même du Mont Blanc, mais aussi de la Guadeloupe, de Montréal, de  
l'Espagne, du Maroc, d’Égypte, d’Amsterdam et de l’Irlande !



Mon autre choix 
j'aime  les  sardines  grillées 
de Torremolinos.
Je n'y suis jamais allé, et je 
sais  que j'aime les sardines 
grillées  et  que  j'aimerai  y 
aller. 

J'aime  bien  cette  carte 
postale, et en plus,  le timbre 
est rond avec des montagnes 
russes. C'est génial. J'aimerai 
les voir.

Je  ne  comprend  pas  l'espagnol,  mais  j'aime  les 
sardines quand elles sont grillées et j’espère un jour 
aller en manger sur place !  OLLÉÉÉÉÉ ....

Avec son 
timbre : un 
papillon coloré 
bien grillé...
C'est le pied. 

Et en voici une troisième :

Vous l'avez 
reconnu ?

Moi, un jour j'ai 
mangé du kiwi. 

C'est bon et 
c'est salé. 
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Mon dernier choix :
Bon, la carte n'est pas 
mal.
Mais faudrait peut être 
songer  à  mettre  un 
timbre  un  peu  moins 
nul…..C’est la fête à la 
baleine ou quoi ?

C’est vraiment pas grave. 
Continuez à m'envoyer ces 
images. Voyez plutôt :

ATTENTION :  Grand concourt de l'année 2012 :

TEO lance « La bûche d’or de la Carte Postale » 
Pour participer :

e)  tous  les  participants  seront 
cités dans mon journal (ça c’est 
sûr)

f) le gagnant recevra une photo 
de la bûche d’or (c’est pas sûr – 
faut que je demande à mon frère 
et  à  mon tonton qui  organisent 
avec moi le tournoi de foot de la 
bûche d'or) 

g)  la carte postale et  le timbre 
du gagnant seront  publiés dans 
mon  journal (ça c’est sûr)

h)  ça  y  est  c’est  parti  ….  vous 
pouvez  m'envoyer  des  cartes 
postales que j'accrocherai  dans 
ma chambre ...
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a)  il  faut  envoyer  une  carte 
postale en 2012

b) Il  faut  envoyer  la  carte 
postale   (sans  enveloppe)   à 
l’adresse suivante  :  Téo GILBERT 
Maison  d'Accueil  Spécialisée  de  l'AG 
IMC, Pavillon 1 - Route de Mélac  -  33  
370 TRESSES 

c)  Il  faut  que  la  carte  postale 
soit  belle,  que  le  timbre  soit 
beau et que le texte ne soit pas 
trop nul

d)  tous  les  participants 
recevront  une  réponse  (c’est 
pas  sûr  –  faut  voir  avec  mes 
copines de la MAS)



MA PREMIERE 
CHANSON 
Pour ne pas tomber

Mais qu’est ce qu’il tombe ?
De l’eau
Qui meurt sur le trottoir
Mais où va-t-elle ?
Au cimetière, à la tombe

Mais qu’est ce qu’il tombe ?
Des cordes
Qui font de la musique sur le trottoir
Mais comment font elles ?
Des cordes, des cordes de guitare

A l’intérieur  
Je veux de la musique
Pour me balancer
Pour ne pas tomber
(Refrain)

Mais qu’est ce qu’il tombe ?
De l’eau
Qui meurt  sur le trottoir
Mais  où  va-t-elle?
Au cimetière,  à la tombe

Mais  qu’est ce qu’il  tombe
Des cordes
Qui s’aiment  sur le trottoir
Mais  que font  elles ?
Un sac,  non,  un hamac 

A l’intérieur
Je veux  de la musique 
Je veux  un hamac
Pour  me balancer
Pour  ne pas tomber
(Refrain autant de fois qu’on veut)

mars 2012

J’aime 
écouter les chansons 

J’aime  tellement  ça 
que  j’en  ai  écrit  une. 
J’ai hésité, mais il faut 
bien se lancer.

Pour la musique, j’ai un 
petit  problème,  mais 
d’abord,  allez  lire  les 
paroles et on verra pour 
la chanter après.

PS : 
je n’ai pas trouvé la musique 
pour ma chanson.
Mais  peut  être  quelqu’un 
d’autre va la chercher … 
Et la trouver …   
On  pourra  alors  chanter 
Parce que....
je ne veux pas tomber.

 

L'homme qui marche de Giacométi (1961)



v
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Souvenez-vous,  dans mon journal 
n°6 de 2007,   je  vous parlais  de 
mes  nombreux  moments  de 
pêche.  

Prochainement
Eh  bien  en  mai  et  juin,  j'aurai 
l'occasion  d'aller  sur  un  bateau 
pour 3 sorties pêche !

Un  ami  pêcheur  passionné  me 
propose  d'aller  « à  la  seiche » 
puis  « au  grisé »  et  peut-être 
même  « à  la  bonite »...!  Je  ne 
manquerai  pas  de  vous  raconter 
et de ramener des photos ( et des 
poissons !?) du bassin d'Arcachon.

Ma dernière virée
Malgré  mon  état  de 
fatigue, j'ai pu faire une 
balade en quad, en toute 
sécurité.

Éric, 
un  voisin  de Garrot  m'a 
proposé  de  rouler  avec 
lui,  tranquillou,  jusqu'à 
un joli coin dans la forêt 
pas  bien  loin  de  chez 
nous. On y a goûté !
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Rédacteur en chef : Téo
Idées, interviews, rédactions à deux : Tonton François
Mise en page et édition : P'pa Frédéric
Mise en ligne : François

Il s'est passé une année entière sans numéro...
Sachez  qu'un  tel  journal  est  possible  grâce  à  la  
sollicitation de  l'entourage de Téo.  La stimulation est  
de  plus  en  plus  nécessaire  pour  faire  émerger  les  
sujets  ou  les  idées.  Interviews,  dialogues,  petits  
délires sont donc sources d'inspiration. 
La volonté d'une nouvelle édition ne vas pas de soit, la  
motivation de Téo n'est pas systématique et la fatigue  
est  là.  Téo  passe  des  moments  difficiles  et  des  
périodes parfois douloureuses. Le journal,  comme le  
site, sont des moyens pour exprimer ses sensibilités,  
et surtout pour garder le contact avec vous.

             L'équipe au coté du rédacteur en chef !


